
 

 

Lucía Sá · Actriz y bailarina 
 

EXPERIENCIA PROFESIONAL 

TELEVISIÓN 

OS BOLECHAS. Serie TV infantil. Televisión de Galicia (5 temporadas). Protagonista (2013-2018) 
VIVIR SIN PERMISO. Serie TV. Telecinco y Neflix. Reparto (2017) 
PAZO DE FAMILIA. Serie TV. Televisión de Galicia. Reparto (2015) 
CASA MANOLA. Serie TV. Televisión de Galicia. Reparto (2015) 
LUCI. Serie TV. Televisión de Galicia. Reparto (2014) 
RUTAS DOS RÍOS. Documental. Coprotagonista (2012) 
BUSCANDO EL ARCHÉ. Serie TV. Secundario. Zeibia Fiction. (2011) 
ARRE DEMO. Programa. Televisión de Galicia. Protagonista (2007-2008) 
OS ATLÁNTICOS. Serie TV. Televisión de Galicia. Reparto (2008) 
MÁS QUE HERMANOS. TV Movie. Reparto (2005) 
LA ATLÁNTIDA. TV Movie. Reparto (2005) 
AS LEIS DE CELAVELLA. Serie TV. Televisión de Galicia. Reparto (2004) 
BUSCANDO EL ARCHÉ. Secundario. Fran Zeibe (2011) 
 
CINE 

CLAUSTROFOBIA. Paco Guitián y Tadeo Plugieso. Protagonista. (Postproducción) (2023) 
GALATASARAY-DÉPOR. Hannes Stöhr. Reparto (2004) 
 

CORTOMETRAJES 

TERROR ABSURDO. Secundario. Dama Negra Films. Dir. David Salgado. (Postproducción) (2023) 
CINCO IRMÁNS (POR UN AMOR QUE MORRÉU). Coprotagonista. La Termita Films. Dir. Isaki Lacuesta. (2013) 
LA INCREÍBLE HISTORIA DE MACARENO Y LA PUTA MILAGROSA. Reparto. Dir Iria Ares. La Tuerka Films. (2010) 
EL QUE RÍE DE ÚLTIMO. Secundario. Dir. Néstor Ares (2011) 
ROJO. Antagonista. Dir. Iago Prada (2010) 
WHERE IN THE WORLD”. Secundario. Magellan Photosphere y J. Bartolomé PC (2010) 
DOBRE DE SUCRE. Secundario. Dir. Claudia Figueroa (2010) 
DEMENTES. Coprotagonista. Dir. Ana Santomé (2010) 
SILENCIO INTERRUMPIDO. Protagonista. Dir. Beatriz Vilariño. USC (2009) 
TODAS LAS COSAS. Coprotagonista. Dir. Pepe Jomeini. Galerna Producciones (2009)  
EVERLYN, EVELYN. Secundario. Dir. Julia Lima. Ceu (2009) 
REST IN LOVE. Protagonista. Dir. África Sandonís. Septima Ars (2009) 
CÓMO IDEÉ VÁZQUEZ, EL COBRADOR DEL FRAC. Secundario. Dir. Hugo 
Fernández. Hula Films (2009) 
UN DÍA PARA RECORDAR. Secundario. Dir. Kai Guijo. URJC de Madrid (2009) 
13 MILLONES. Protagonista. Dir. Miguel Ángel Pérez Blanco. ECAM (2009) 
FALSO AZAR. Protagonista. Dir. Kai Guijo. URJC de Madrid (2009) 
DECLARACIÓN DE AMOR. Protagonista.  Dir. Agustín Fernández. CEU (2009) 
LO QUE SEA, SERÁ. Protagonista. Dir. Irene Ena. Top Manta Producciones (2009)  
DESTELLOS. Protagonista. Dir. Miguel Ángel Pérez Blanco. ECAM (2009)  
SARA. Protagonista. Dir. Leyla Daruis Luis. ECAM (2009)  
VIDEOCARTA. Protagonista. Dir. Miguel Ángel Pérez Blanco. ECAM (2009)  
BOSQUE. Secundario. Dir. Borja Mucientes. Prod. Xunta de Galicia (2008)  
DOLCE FAR NIENTE. Protagonista. Dir. Henrique Lage. Prod. Xunta de Galicia (2008)  
18.1. Protagonista. Dir. Gutier Rolán. MR Misto Films (2008) 
PARA MARIÑEIROS NÓS. Reparto. Dir. Omar Rabuñal. V Televisión (2015) 
SANTIAGO DE SANGRE. Reparto. Dir. F. Calvelo. Perro Verde Films (2007) 
[SELECCIONADO EN EL FESTIVAL DE SITGES DENTRO DE LA SECCIÓN OFICIAL A CONCURSO. 2008] 
ENTRENLAZADOS. Coprotagonista. Dir. Borja Mucientes (2007)  



 

 

A SOGA DA SOIDADE. Reparto. Dir. José Manuel Millares. Fundación TIC (2006) 
ATRACCIÓN. Protagonista. Dir Mario Sánchez (2006) 
CAMBIO DE LUCES. Protagonista. Dir. Nacho Sánchez. Fundación TIC (2004) 
AMIGAS ÍNTIMAS. Protagonista. Dir. Álvaro Liste (2004) 
 
WEBSERIES 

HISTORIAS DE MANOLO. Protagonista. Dir. Tadeo Puglieso.  (2023)  
ATENEO STORIES. Secundario. Dir. Javi Sega (2022)  
DELICIAS AMARGAS. Protagonista. Dir. Fernando Tato. Kraken Media (2021) 
 

TEATRO 

 

UN MOMENTO PRECIOSO. Elefante Elegante. Principal/Cover (2024) 
MUSICAL O CANDIL. EGTM. Protagonista (2020) 
PATAPATÚM. Elefante Elegante. Principal (2019) 
MAR DE HILOS. Cía Mar de Hilos. Principal (2018)  
BLACK COOFFE. Tuerka 27. Protagonista (2015) 
OS CONTOS DE ANDERSEN. Flat. Protagonista (2014) 
O XARDÍN DAS PERNAS ROUBADAS. Tuerka Teatro. Secundaria (2013) 
EN EL PAÍS DE NOMEACUERDO. Microteatro. Protagonista (2013) 
TERMINAL. Microteatro. Protagonista (2013) 
YES. Microteatro. Protagonista (2013) 
CIRCUS MÁXIMUS. Principal. Gala anual Manicómicos (2013) 
HABITACIÓN CON VISTAS. Microteatro. Protagonista (2012) 
CAPERUCITA ROJA Y EL LOBO FEROZ. Microteatro. Protagonista (2012) 
HOSTITAL DE SANGUE. Confetti Brothers. Principal (2012) 
O FORNO. Elefante Elegante. Principal (2011) 
LOS POEMAS DE YAYEALAH. Impálpito. Principal (2010) 
CUNCAS NO CAMERINO. Grávida Teatro. Protagonista (2010) 
LAS CRIADAS DE JEAN GENET. Estudio Bululú (2009) 
MAC, YES WE CAN! Xerpo. Secundario (2009) 
LOBOS DE MENTIRA. Cía CasaHamlet (2007) 
NOITE DE CABARÉ DUBLINÉS. Femme Fatale. Secundario (2006) 
EL ARQUITECTO DEL MAR. Ditirambo-T. Principal (2006) 
NEVE DE PAPEL. Estudio Teatral Casahamlet. Protagonista (2006) 
XÉNERO HUMANO. Ditirambo-T. Protagonista (2005) 
MUERTAS DE JUÁREZ. Ditirambo-T. Protagonista (2005) 
TODOS SON ARTISTAS. Sketh teatral. Ditirambo- T. Cecilia Campos (2005) 
EL HADA DEL ABANICO VERDE. Fundación Mª José Jove. Secundario (2004) 
TODO LO QUE DIGAMOS 3 VECES ES VERDAD. Títeres sin cabeza. Protagonista (2004) 
 
TEATRO LÍRICO 

MADAMA BUTTERFLY. Amigos de la Ópera. Actriz (2012) 
L’ELISIR D’AMORE. Amigos de la Ópera. Bailarina (2011) 
RIGOLETTO. Amigos de la Ópera. Bailarina (2011) 
LA FILLE DU RÉGIMENT. Amigos de la Ópera. Bailarina (2010) 
OTELLO. Amigos de la Ópera. Bailarina (2010) 
DON GIOVANNI. Amigos de la Ópera. Bailarina (2010) 
TURANDOT. Amigos de la Ópera. Actriz (2009) 
EUGENE ONEGIN. Amigos de la Ópera. Actriz (2008) 
MACBETH. Amigos de la Ópera. Actriz (2008) 
LAS BODAS DE FÍGARO. Festival Mozart. Bailarina (2008) 
COSÌ FAN TUTTE. Festival Mozart. Actriz (2008) 
DON PASQUALE. Amigos de la Ópera. Bailarina (2007) 



 

 

LA BOHÈME. Amigos de la Ópera. Actriz (2007) 
LA FLAUTA MÁGICA. Festival Mozart. Bailarina (2007) 
CARMEN. Amigos de la Ópera. Actriz (2006) 
NORMA. Amigos de la Ópera. Actriz (2006) 
LA SONÁMBULA. Amigos de la Ópera. Actriz (2005) 
LA TRAVIATA. Amigos de la Ópera. Actriz (2005) 
IDOMENEO. Festival Mozart. Bailarina (2005) 
ORFEO. Festival Mozart. Bailarina (2005) 
LUCIA DI LAMMERMOOR. Festival Mozart. Actriz (2004) 
 

PUBLICIDAD 

QUEDA NA CASA. Dir. Juan Galiñanes. Lady Bug Films (2017) 
TERNERA GALLEGA. (Piloto). Protagonista. Lúa Ideas (2016) 
LEYMA NATURA. Protagonista. Lúa Ideas (2013)            
TURGALICIA. Protagonista. Stand Turgalicia Fitur. Lúa Filmes (2012) 
CAMPUS DESARROLLO. Protagonista. Dir. Cristian Moure (2012) 
LA GRAN OPORTUNIDAD. Protagonista. Grupo Gadisa. Congo Producciones (2010) 
¿ME GUARDAS EL SECRETO? Protagonista. Turgalicia. Lúa Filmes (2010)  
ESCUADRÓN MALOSERÁ. 2º EPISODIO. Protagonista. Gadisa. Congo Producciones (2010) 
RÍAS BAIXAS. Reparto. Lúa Filmes (2010) 
SUPERMERCADOS GADIS. Secundario. Lúa Filmes (2008) 
MOVIMIENTO CONTRA LA LEY DE MURPHY. Coprotagonista. Videojuego Online y acciones varias. La Nuestra 
Comunicación Publicitaria (2008) 
COMERCIO GALEGO. Protagonista. Lúa Filmes. (Xunta de Galicia) (2007) 
ONDE VIVIMOS IMPORTA. Protagonista. Atlantis Multimedia (Xunta de Galicia) (2007)       
MEDIO RURAL (VARIAS ACCIÓNS). Secundario. Lúa Filmes. (Xunta de Galicia) (2007) 
RECICLING. (Piloto). Secundario. Lúa Filmes (2005) 
 
VIDEOCLIPS 

THALASSO CANTÁBRICO. Protagonista. Dir Frank Torres. Visual Audiovisual Production. Video Promocional (2023) 
MARÍA CASARES. VOCES PARA UN CENTENARIO. Secundario. Dir Carlos Alvarez-Ossorio. Video Documental (2021) 
GALICIA THE CELTIC MOTHERLAND. Bailarina. Dir Marcos Red. Video Exposición – FITUR (2020) 
PRESSÁGIO (GONÇALO GUERREIRO). Principal Dir Gonçalo Guerreiro (2017) 
CRIME SCENE, DO NOT CROSS (RAZE). Protagonista. Dir J.S. Raimundi. Mobstudio Audiovisual (2012) 
TE EXTRAÑARÉ (JOSÉ CARBALLIDO). Protagonista. Dir Iago Prada. (2010) 
O SORRISO DE DANIEL CASTELAO. Reparto. Dir Manolo Abad. Emisión nacional y latinoameriacana (Promoción 
Gallega Xacobeo’04) (2004) 

 

DOBLAJE / LOCUCIÓN 

EL CORAZÓN DEL OCÉANO. Serie TV. Antena 3. Secundario. Doblaje (2011) 
SPOT. Locución publicitaria. Estudio DDA. Televisión de Galicia (2013) 
OS BOLECHAS ONE2THEREE. Locución publicitaria. Televisión de Galicia (2014) 
RADIO (Emisoras varias) 
 
VIDEOS COORPORATIVOS 

       SEGURIDAD BANCARIA. Protagonista. Netex (2014) 

       MUNDO DE LAS COMUNICACIONES. Protagonista. Netex (2011) 

       TENGO UNA RESPUESTA PARA TI.  Protagonista. Netex (2010)  

 

       PRESENTADORA 

       GALA LATÍN CROSS (2007) 
        AS NOITES DO MICHO (2006) 



 

 

PERFORMANCE 

ESPECTÁCULO ITINERANTE. Cía Queiman e Pousa (2021) 
DIGAMEL. Clue Hunter (2019) 
CAMPAÑA ESTRELLA GALICIA. Clue Hunter (2018) 
SAN FROILÁN. Enigma (2016) 
NAVIDAD. Manicómicos (2016) 
NAVIDAD. Manicómicos (2015) 
NAVIDAD. Manicómicos (2014) 
SHOW. Cía Pablo Méndez Performances (2014) 
NAVIDAD. Manicómicos (2013) 
LET’S GET LOUD. Dir. Adelaida Pittaluga (2011) 
THESE BOOTS ARE MADE FOR WALKING. Cía Aira Studio (2012) 
A NOITE DAS MEIGAS. Ditirambo-T (2006) 
 
LECTURAS DRAMATIZADAS 

POEMAS DEL DIEZ DE MARZO. Recital Homenaxe a Rafael Bárez. Dir. Lino Braxe (2017) 
MANIFIESTO FEMINISTA. Plataforma Feminista Galega (2017) 
OS MUNDIÑOS DE H. KÜHN-BODE. Dir. Heidi Kühn-Bode (2005)   
MORTAS DE JÚAREZ. Recital. Homenaxe ás mulleres maltratadas. Dir. Olga Patiño (2004)  
 
PREMIOS 

 

· “DELICIAS AMARGAS”. PREMIO MESTRE MATEO A LA MEJOR SERIE WEB 2023 

· “PATAPATÚM”. PREMIO MARÍA CASARES AL MEJOR ESPECTÁCULO INFANTIL 2019  

· “ESCUADRÓN MALO SERÁ. 2º EPISODIO”. FINALISTA EN LOS PREMIOS MESTRE MATEO A MEJOR ANUNCIO   
    PUBLICITARIO 2011   
· IMAGEN DE LA CAMPAÑA DE PUBLICIDAD DE TURGALICIA “¿ME GUARDAS EL SECRETO?”, FINALISTA EN LOS 
  PREMIOS MESTRE MATEO A MEJOR ANUNCIO PUBLICITARIO 2010 
· “LA INCREÍBLE HISTORIA DE MACARENO Y LA PUTA MILAGROSA”. FINALISTA EN LOS PREMIOS MESTRE MATEO A 
    MEJOR CORTOMETRAJE 2011 
· PREMIO ESPECIAL DEL JURADO EN EL X FESTIVAL DE TEATRO DE RIVAS VACIAMADRID POR “EL ARQUITECTO DEL 
  MAR”. 2007 
· PREMIO ESTRELLA GALICIA POR “A SOGA DA SOIDADE”. 2006 
· “ORFEO”. PREMIO LÍRICO TEATRO CAMPOAMOR A LA MEJOR NUEVA PRODUCCIÓN 2006 
· TERCER PREMIO EN DANZA FLAMENCA EN LA MODALIDAD DE BAILE EN PAREJA, CERTAMEN SPORTING. 1991 
 
FORMACIÓN 

REGULAR 

ESCUELA SUPERIOR DE ARTE DRAMÁTICO Y DANZA DE SEVILLA. Titulación Ballet Clásico y Danza Española. 
REAL CONSERVATORIO PROFESIONAL DE DANZA DE MADRID. Titulación Ballet Clásico y Danza Española. 
POSGRADO EN ARTE DRAMÁTICO. Universidad de A Coruña (2003-2005) 
TÍTULO DE ESPECIALISTA EN ARTES TEATRALES Y AUDIOVISUALES. Universidad de A Coruña (2003- 2004) 
ENTRENAMIENTO ACTORAL CON FERNANDO TATO (A Coruña). (2019-2023) 
ENTRENAMIENTO ACTORAL BASADO EN LA TÉCNICA DE SUSAN BATSON. Mónica Portillo (Barcelona/Online/Santiago 
de Compostela). (2018-2020) 
TEATRO MUSICAL. EGTM (A Coruña) (2018) 
EXPRESIÓN CORPORAL. D’lempicka Arte (A Coruña) (2017-2018) 
ENTRENAMIENTO ACTORAL ANTE LA CÁMARA. La Tuerka Films (A Coruña) (2010-2011) 
SEGUNDO GRADO EN LA ESCUELA DE INTERPRETACIÓN BULULÚ 2120 (Madrid) (2008-2009) 
DIPLOMATURA EN ARTE DRAMÁTICO. Estudio de Teatro Casahamlet (A Coruña) (2004-2008) 
LABORATORIO ESCÉNICO. Academia de Artes Ditirambo (A Coruña) (2004-2007) 
 
 



 

 

OTROS: 
DOBLAJE. Estudio UNO - 300h (2007) 
RADIO. Radio Culleredo (2005-2006) 
 
COMPLEMENTARIA 

 

CREACIÓN ESCÉNICA. Noemi Rodríguez 

SEMINARIO DE INTERPRETACIÓN EN EL ESTUDIO CORAZZA. 
LOS 20 MOVIMIENTOS DE LECOQ. Alba Vayá 
EL ENEAGRAMA COMO HERRAMIENTA DE CONSTRUCCIÓN DE PERSONAJES. Victoria Dal Vera 
INTENSIVO DE LA TÉCNICA MEINSNER. Iñaki Moreno 
VOZ HABLADA. Patricia Cupeiro López 
DINAMIZACIÓN DE ESPECTÁCULOS. Manuel Fraga 
COMEDIA FÍSICA. Hilary Chaplain 
TÉCNICA DEL GESTO. Carlos García 
PERFORMANCE DYNAMICS. Johnny Melville 
INTENSIVO DE INTERPRECTACIÓN. John Strasberg 
LUCHA Y ESGRIMA ESCÉNICA. Kike Inchausti 
TEATRO GESTUAL. María Torres 
TEATRO DEL OPRIMIDO. Minkie Lap 
MIMO. Fabiana Gastaldello 
VOZ EN LA INTERPRETACIÓN. Ferrucio Merisi 
COMMEDIA DELL'ARTE. Claudia Contín 
INTERPRETACIÓN. J.L.Raymond 
PSICODANZA. José León 
DRAMATIZACIÓN. Argelia del Ángel 
HIPÓTESIS ESCÉNICAS. Manuel Manquiña 
 
CÁMARA: 
INTERPRETACIÓN DELANTE DE LA CÁMARA. Alfonso Zarauza 

INTERPRETACIÓN PARA CINE Y TV. Miguel Conde 

PREPARACIÓN AL CASTING. Sandra Montes 

INTENSIVO DE INTERPRETACIÓN PARA CINE Y TV. Rosa Estévez  

MASTERCLASS CON PAULA ORTIZ 

INTERPRETACIÓN PARA CINE Y TV. Esteban Roel 

ENTRENAMIENTO AUDIOVISUAL EN CINE E TV. Andrés Cuenca 

DIRECCIÓN DE ACTORES PARA TELEVISIÓN. Jesús Font 

INTERPRETACIÓN EN TELEVISIÓN. Carlos Sedes 

ACTUAR ANTE LA CÁMARA SIN JUZGARSE. Macarena Pombo  

INTERPRETACIÓN Y DIRECCIÓN DE CASTING. Vicente Aranda y Amado Cruz 

INTERPRETACIÓN ANTE LA CÁMARA. Alejandro Albaiceta 

 
DATOS DE INTERÉS 

· BECADA POR LA DIPUTACIÓN DE A CORUÑA PARA INVESTIGACIÓN Y EL PERFECCIONAMIENTO DE ESTUDIOS 
  ARTÍSTICOS. 
· FORMADA TAMBIÉN EN DANZA BARROCA, DANZA CONTEMPORÁNEA, BAILES DE SALÓN, CLAQUÉ Y SWING. 
· CASTAÑUELAS. 
· FACILIDAD PARA IMITAR DE ACENTOS. 
· IDIOMAS: CASTELLANO, GALLEGO, INGLÉS Y FRANCÉS (NIVEL MEDIO). 
· CARNET DE CONDUCIR B. 


