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Data de nacemento: 06 - 08 - 1978 

Pelo: Negro 

Ollos: Verdes 

Altura: 1.70 cm 

Peso: 55 Kg

Talla: 36

DATOS ACADÉMICOS

2010 · Diplomada en Educación Infantil USC de Santiago de Compostela

FORMACIÓN ESPECÍFICA

2017 · “Preparación ao casting” Amado Cruz. Duración: 16 h

· “Preparación ao casting“ Sandra Montes. 16 h.

2016 · “Interpretación ante a cámara”. VídeoVoz. 180 h.

· “Laboratorio Creatividade Musical”. VídeoVoz. 

2015 · “Posta en Escena” por Joel Beddows. Universidade de Santiago de
Compostela. 80 h.

· “Be Crazy” por Marta Pazos. Buxiganga. 20 h.

· “O Corpo” de Laia Oliveiras. A panadaría. 16 h.

· “Dramaturxia e biografía” por Marco Canale. Festival Internacional Teatro
Ourense. 16 h.

2014 · “Contos en Mondoñedo” por Quico Cadaval. Buxiganga. 20 h

· “Dramaturxia” por Bárbara Colio. Festival Internacional Teatro Ourense

2013 · “Dirección escnénica e dramaturxia” ESAD. 30 h.

· “Ferramentas para Chejov” ESAD, Vigo. 32 horas.

· “De la Comedia del Arte a la Comicidad contemporánea”. Massimo Malecelli.
Foné. Italia. 40 h.

· “Dramaturxia” Santiago Cortegoso. Buxiganga. 40 h.

2012 · “Cabaret” Nelson Quinteiro. Buxiganga 16 h.

· “Dramaturxia” Ruben Ruibal. Buxiganga. 20 h.

2011 · “Manipulación de títeres” Galitoon 36 h.

· “Interpretación ante a cámara” Jorge Coira. Buxiganga. 20 h.

· “Dramaturxia” Ánxeles Cuña Bóveda. Buxiganga. 40 h.

2010 · “O actor e o seu corpo” Olga Cameselle. USC. 16 h.

2009 · “Dramatización e creación audiovisual para a prevención da violencia” Mª Lina
Iglesias. Universiadade de Santiago. 15 horas.

· “Formación Teatral”. Xulio Lago. USC. Duración: 200 horas.

· “ Iluminación Teatral” Alfredo Sarille. USC. 16 h.

· “Comedia del Arte”. Avelino González. USC. 27 h.

· “Vestuario Teatral”. Clotilde Vaello. USC. 12 h.

2008 · “Arte Dramática”. Quico Cadaval. USC. Duración: 100 horas. 

· “Construcción e manipulación de títeres”. Kukas. USC. 24 h. 

· “Maquillaxe Teatral”. Pilar Pereira. USC. 18 h.



· “Escenografía”. Xesús Costa. Aula Tatral Concello de Lugo. 16 h.

2007 · “Estilos interpretativos”. Quico Cadaval. USC. 20 h.

· “Comedia del Arte”. Fabiana Gastaldello. USC. 33 h.

· “Creación musical e folclore”. Pilar Cabeza. USC. 30 h.

2006 · “Perfeccionamento da técnica Teatral”. Escola Municipal Artes Escénicas
Ourense. Duración: 125 horas.

2005 · “O corpo” Suso Díaz. USC. 16 h.

· “Técnica Teatral”. Escola Municipal Artes Escénicas Ourense. 25 h.

2002-2005 
· “Aula Formación Teatral do Concello de Lugo” Guillermo Cancelo

EXPERIENCIA | TEATRO PROFESIONAL 

2017  ·“Martes de carnaval” Centro Dramático Galego.  Categoría: Protagonista

2016 · “Cogombros en Vinagre”. Acción Camándula. Protagonista

2015 · “Máncasme Man”. Teatro do Miolo Producións. Dir: Iria Acevedo. Protagonista

2014 · “4 TEMPOS” Teatro do Miolo producións

2013 · “Edificio Estropicio” Teatro do Miolo producións. Protagonista 

2012 · “Conto de Nadal” Teatro do Miolo producións. Protagonista

2011  · “Edificio estropicio” Teatro do Miolo

· “Animaliños” Teatro do Miolo producións. Protagonista

· “Barvarela: Almorzos e cubatas”. Teatro do Miolo producións. Protagonista

2010 · “Nadal no polo Norte” Teatro do Miolo producións. Protagonista

EXPERIENCIA | TEATRO AFECCIONADO

2016 · “Perversóns”. Debulla Escénica. Dirección Iria Acevedo. Protagonista 

2015 · “Tarumatxus: Clan Clown Castrón” Debulla Escénica. Protagonista

· “Electroshock” Microefectos Dramatúrxicos

· “Zona Franca” Microefectos Dramatúrxicos

· “Ética Hormigonera” Microefectos Dramatúrxicos

· “Game  Over” Microefectos Dramatúrxicos 



· “Zona Franca” Microefectos Dramatúrxicos 

· “Backstage” Microefectos Dramatúrxicos 

· “Caballo Grande” Microefectos Dramatúrxicos

· “Cicloxénese” Microefectos Dramatúrxicos 

· “Cartoamante” Microefectos Dramatúrxicos 

· “Catro estacións” Microefectos Dramatúrxicos

2013 · “PAZ despois das hostias”. Santiago Cortegoso. BUXIGANGA

2011 · “O país dos tirabeques”. Ánxeles Cuña. BUXIGANGA 

2010 · “Blue Island: un lugar axeitado para criminais”. Gula-Gula. Protagonista 

· “Polipaxto”. Hipócrita Teatro. Principal

2009 · “Susie” Xulio Lago. Protagonista

 · “Tles: A verdadeira historia de Suso de Pilaño” Hipócrita Teatro. Protagonista

2008 · “A Ronda” Quico Cadaval. Principal

· “Ano cero” Hipócrita Teatro. Protagonista

2007 · “Esperando a Godot”. Escola Artes Escénicas Ourense. Protagonista 

· “Ires Dirae” Hipócrita Teatro. Principal

· “Os cravos de prata”. Aula Teatro Lugo. Principal

· “Chups” Hipócrita Teatro

2006 · “Larapeto e Zapatollas” Gula Gula. Protagonista 

· “Deuses” Hipócrita Teatro. Principal

· “O binóculo” Aula Teatro Lugo. Protagonista 

· “Casting” Hipócrita Teatro. Protagonista

2005 · “O achado do Castro” Aula Teatro Lugo. Principal 

· “Segismundo e cía” Aula Teatro Lugo. Protagonista

2004 · “Roma” Aula Teatro Lugo. Protagonista

· “Crebacabeza” Hipócrita teatro



EXPERIENCIA PROFESIONAL | PERFORMANCE e TEATRO DE RÚA

2017 · “Pasaescalabra” Blanco & Roja.

2016 · “Acción Cogombro” Acción Camándula. Protagonista

2012-2016 · Visitas Teatralizadas Museo de Viladonga 

2015 · Visitas Teatralizadas Museo de San Amaro 

2011 · “Brenga celta” Hipócrita teatro

2010 · “O principiño” LCA. Protagonista

2008 · “Contos Animados” LCA. Protagonista

2005 · “Centenario do Quixote”. Aula Teatro Lugo. Principal 

2004 · “Rompendo Inercias”. Aula Teatro Lugo. Principal 

2003 · “Xaula de grilos”. Marta Piñeiro. Principal

2002 · “Vaca Sacra”. Manuel Piñeiro. Principal

EXPERIENCIA PROFESIONAL | CINE e TELEVISIÓN

2017 · “Viradeira” Voz Audiovisual para TVG. Secundaria.

2016  · “No duermas más” Álvaro Fernandez Pulpeiro. Reparto

2009 · “IF YOU EVER GET TO HEAVEN “do realizador británico Jou Atkins de A 
Quarante - Trois Pictures.

2008 · “La puta Muerte”. Roberto Lolo. Protagonista

2007 · “La repolla limonera”. Fundación Tic. Protagonista

2006 · “Documental Terras de Lugo”. Deputación de Lugo. Protagonista

· “Positivo”. Noel López, Fundación Tic. Protagonista 

· “Gala Inocente-Inocente”. Zepelin TV. Antena 3

2005 · “O show dos Tonechos”. TVG

2003 · “El ladrón de reliquias” José de Cora. Telelugo



EXPERIENCIA PROFESIONAL | DRAMATURXIA

2016  · “Full Monte”                                                                                                                       

        · “Jauja”     

· “Cogombros en Vinagre” 

· “Envasadas ó Baleiro”

2015 · “Perversóns” 

· “Máncasme Man” 

· “Electroshock”

2014 · “Fuel Oil ou a tiranía do ego” 

· “4 tempos”

2012 · “Camping gas”

2011 · “Orgull”

· “BarVarela (Almorzos e cubatas)”

2010 · “Blue Island, un lugar axeitado para criminais”

EXPERIENCIA PROFESIONAL | DOCENCIA

2016 “TENDA SUMMER SCHOOL” Ferrara (Italia) xunto con Massimo Malecelli e Joe
Galagher. 40 horas.

2011-2016 Dirixe dende 2011 a Aula de Teatro Municipal de Castro de Rei, Lugo e codirixe
xunto con Guillermo Cancelo Aulas de Formación da provincia como A Pontenova e
Vilalba e o grupo amador Debulla Escénica.

Dirixe Aulas Teatrais en CEIP e IES da Provincia de Lugo

2015 Escola de teatro da Fundación Eugenio Granell. 120 horas

Contratos Programa da Consellería de Educación. Instituto José Trapero. 36 horas. 

2009 Educación Emocional e comunicación non violenta na sociedade da información:
bullying, ciberbullying e violencia de xénero. 35 horas.



PREMIOS

2016 · 1º Premio Dramaturxia no Certame A Pipa de Becerreá pola peza “Envasadas ó
baleiro” 

· 2º Premio Poesía no Certame A Pipa de Becerreá pola poesía “As vísceras na Terra”

2011 · Mellor actriz de Teatro na Mostra de Sada por “BarVarela (almorzos e cubatas)” de
Teatro do Miolo

2009 · Mellor actriz de Teatro Universitario Galego polo papel protagonista en “Susie”
dirixida por Xulio Lago.

OUTRA ACTIVIDADE TEATRAL

Membro da Asociación DRAMATURGA

Membro de Acción Camándula que colabora coa Deputación de Pontevedra nas
Xornadas Violencia Zero contra o maltrato machista

IDIOMAS

Galego – nativa con Certificado Celga

Castelán – nativa

Italiano – nivel medio

Inglés – nivel medio

OUTROS DATOS DE INTERESE

Carné de conducir B1


