
 Currículum vítae

INFORMACIÓN PERSONAL JOSI LAGE 

 

O CARBALLIÑO (OURENSE) (España) 

 626 741 041    

 josi.lage@yahoo.es 

Sexo Femenino | Fecha de nacimiento 19/03/1971 | Nacionalidad Española 

EXPERIENCIA PROFESIONAL  

-Actriz de Teatro, Cine y Televisión (ver información adicional)

-Directora del FETEGA (Festival de Teatro Galego).

-Premio Fetega Mejor Actriz 2012.

-Docente teatral con 25 años de experiencia. (voz, expresión corporal, interpretación, método 
Stanislawsky, método William Layton, juegos enfocados al teatro, técnica de Labán.

-Dirección de espectáculos.

-Producción de espectáculos.

-Distribuidora de espectáculos.

EDUCACIÓN Y FORMACIÓN  

1992–1996 Titulada en Arte Dramático
Instituto de Teatro y de las Artes Escénicas, Gijón (España) 

Cursos recibidos por diferentes profesores de distintas comunidades y nacionalidades: 

• Etelvino Vazquez (asturiano)

• Margarita González (leonesa)

• Carmen Gallo (vasca)

• Vicente León (madrileño)

• Jaroslaw Bielsky (polaco)

• Maxi Rodriguez (asturiano)

• Fernando Bernués (vasco)

• Santiago Sánchez (valenciano) ...

1992-1994 Canto

1992-1995 Ortofonía

1992-1995 Expresión Corporal

1992-1994 Danza Clásica

1993 Esgrima

COMPETENCIAS 
PERSONALES  

Lengua materna español, gallego

Otros idiomas COMPRENDER HABLAR EXPRESIÓN ESCRITA

Comprensión auditiva
Comprensión de 

lectura
Interacción oral Expresión oral

alemán B2 A2 A2 A2 A2
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Niveles: A1 y A2: usuario básico - B1 y B2: usuario independiente - C1 y C2: usuario competente
Marco común Europeo de referencia para las lenguas 

Permiso de conducir B1

INFORMACIÓN ADICIONAL  

Formación Complementaria -2015, Curso de voz "A voz das voces" impartido por el asturiano Etelvino Vázquez.

-2015, Curso de "guión televisivo" en sgae Santiago.

-2014, Curso en madrid de Improvisación con la Cia Teatral que está revolucionando la escena 
madrileña y del país con "3 en Impro".

-2013,Curso de realización y montaje para actores cine y tv, aprendiendo a trabajar sin cortes."curso 
Uncunt Acting".

-2012, “Cursola emoción en escena" Impartido por Etelvino Vázquez.

-2011, “Curso de Comedia del arte", impartido por Pablo Sánchez.

-2010, “Curso sobre Shekaspeare, aplicación técnica de Laban", en el Centro Dramático 
Galego,impartido por el argentino AlfredoPadilla.

-2010, “Curso de improvisación “ impartido por la actriz y directora Mariana Carballal.

-2009, “Curso de danzas populares", impartido por la actriz y directora Fusa Guillén.

-2009, “Curso de lenguaje Furero" con la Fura dels Baus.

-2009, “Curso de interpretación delante de la cámara" impartido por los madrileños Eva Lesmes y 
Javier Gancedo.

-2008, “Curso de acción física al entrenamiento" impartido por el vasco Julián Herrero Muñoz.

-2008, “Creación escénica" impartido por la catalana Marta Carrasco.

-2008, “Curso de cine" con Esteban Roel, en el Instituto de Cine deMadrid.

-2001, “Comedia del Arte" con el italiano Antonio Fava.

-2001, “Encontrando a nuestro Clown", impartido por el italiano Leo Bassi.

-2000, “Curso de Interpretación frente a la cámara", impartido por Assumpta Serna.

-1999, “El bufón", impartido por el italiano Leo Bassi.

-1998, “Comedia del Arte" con el italiano Fabio Mangolini.

-1993, “Técnicas de Clown", celebrado en Asturias con Javier Alcorta(Chortas).

-1992, “Expresión Corporal: Movimiento y Observación", celebrado en Granada. Impartido por Mayi 
Chambaud.

-1992, “Biodanza", celebrado en Cogollos de Vega (Granada), impartido por Margarita Kerger.

-1992, “Mis juegos (un proceso evolutivo)". Celebrado en Granada. Impartido por Susana Olaya 
(Neurópata, especialista en Rebirthing) y Alfredo Mantovani (Profesor de Expresión)

-1992, “Expresión Corporal", impartido en Larraul (San Sebastián) por Mayi Chambeaud (Profesora 
de Danza y ExpresiónCorporal de la Escuela Nacional de Arte Dramático de Buenos Aires).

Experiencia Profesional TEATRO

-2015: "Nosa señora das Nubes"- Teatro do Morcego, texto de Arístides Vargas, dirigido por Celso 
Parada.

-2009/12: “Atra Bile"- Teatro de Ningures, texto Laila Ripoll, dirigido por Etelvino Vázquez. Premio al 
Mejor Espectáculo FETEGA 2009 y FETEGA 2012 (elegido por el público).

-2008/09: “Una primavera para Aldara" - Teatro do Atlántico, texto de Teresa Moure, dirigido por 
Xulio Lago. Espectáculo queganó 9 premios   María Casares  .

-2007: “A lo lejos" – Caryl Churchill, dirigido por Daniel Salgado para la Escuela Superior de Arte 
Dramáticode Vigo.

-2006: “As veces sentímonos tan cansos que facemos estas cousas" – Nove-Dous, textos de 
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Rodrigo García , dirigido por el madrileño Roberto Cerdá.

-2003 : “O Porqué das cousas" – Nove-Dous, textos de QuinMonzó, dirigido por Roberto Cerdá.

-2001 : “Historias Mínimas" - Nove-Dous, texto de Javier Tomeo, dirigido por Jouse García.

-1999: “Últimamente non durmo nada"- Teatro da Lúa, texto de Dorotea Bárcena, dirigido por la 
argentina Gina Picirilli.

-1999: “Xelmirez ou a Gloria de Compostela"- Centro Dramático Galego, texto de Daniel 
Cortezón , dirigido por Roberto Vidal Bolaño.

-1998: “Crimes Anónimos" -Nove-Dous, texto de Max Aub, dirigido por el madrileño Roberto Cerdá.

-1997: “Pareja Abierta" - Orballo Teatro, texto de Darío Fó, dirigido por Jouse García.

-1996: Fundación del propio grupo de teatro "Compañía Teatral Nove-Dous"

-1996: “La fierecilla domada", ITAE, texto de W. Shakespeare, dirigido por el valenciano Santiago 
Sánchez.

-1994: “El porqué de las cosas", ITAE, texto de Quin Monzó, dirigido por el vasco Fernando 
Bernués.

-1992: “Petra y Karim"- Taller Experimental de Teatro, texto de Fassbinder, dirigido por Xabier 
González.

-1991: “Un, Catro, Nove, Dous"- Orballo Teatro, texto de Xan Pinal, dirigido por Xavier González.

-1990: “O Papamoscas"- Taller Experimental de Teatro, texto y dirección de Xabier González.

-1989: “Alucina Colón" - Orballo Teatro, texto Xan Pinal, dirigido por Xosé Manuel Paz.

CINE

-1992: “Luciérnagas", Largometraje dirigido por el oscarizado José Luis Garci  .      

-1993: “Fresas Amargas", protagonista del largometraje. Dirigida por Carlos Pérez.

-2002: “Despertar en París", cortometraje de M. I. Nanín. Dirección: M. I. Nanín.

- 2007: “O Faro", documental-cortometraje de Manuel Mouriño. Dirección: Manuel Mouriño.

-2008: “El Secuestro", cortometraje dirigida por el madrileño Esteban Roel.

-2009: “Vida e obra de Luis Seoane", documental dirigido por Manuel Mouriño.

TELEVISIÓN

-2006: Pepe ó Inglés, Dirección: Carlos Ares, para la TVG.

-2005: Libro de Familia, Dirección: Mariana Carballal, para la TVG.

-1992: Historias del otro lado II, Dirección: el oscarizado José Luis Garci, para TVE.
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