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SINOPSIS Y.
concepto

“Me llamo Manolo Sollans Pena, y si‘j!_vivo en la calle es por muchas razones, por muchas...".

Cuando vemos a alguien por la cot@ siempre prejudgamos que ha fracasado econdémicamente,
que estd ahi por alguna adiccion descontrolada o por muchas razones que consideramos
ajenas a nosotros y pensamos “Si esta'ahi serd porque se lo merece”.

Manolo vive en la calle, estaba eansado de su vida, estaba cansado de ver las injusticias del dia
a dia y se sentia atormentado por un pasado que quiere olvidar. “Yo busco la libertad, pero no
esa libertad de la q;t:*gﬁ?an los mios”. El siguid pasa a paso lo que siempre le habian dicho que
era lo correcto, hizo siefpre lo que se esperaba de él, y lo hizo muy bien, pero eso no le hacia
feliz, le hacia sentifse desgraciado “Yo tenia una vida bien montada y yo decidi desmontarla™.
Estd en la calle buscando esa libertad, pero el desprecio que vive en el dia a dia, por su
condicion de mendigo, y la reciente muerte de su perro le hacen sentir que es hora de hacer
algo, de dar una leccion. Y por eso decide entrar en un teatro y contar su historia.

"Aqui me vais a escuchar, vais a escuchar esa historia que ahi fuera no puedo contar porque
nadie me escucha, pero hoy me vais a escuchar”.

Quiere demostrarle a la gente que todas las personas son igual de dignas, y todos merecemaos
ser respetados por igual. Que el individualismo y la falta de empatia es un error que deshumaniza
a la sociedad. La suerte no es igual para todo, por eso el fracaso no puede ser motivo de
desprecio. Y cuidado, porqgue la suerte de cualquiera puede cambiar de repente y en un abrir y
cerrar de ojos puedes pasar a vivir la vida de ese al que has despreciado por creerte mds que €l,
por creer que esto a ti no te va a pasar.

“No ser capaz deyer a través de los ojos de un agjeno es un fracaso en el juego de la vida".

Por eso Manolo entfa furtivamente en un teatro, encierra en el a los espectadores alli presentes y
crea el espectdculo de su vida, y nunca mejor dicho, porque hace un recorrido por sus
recuerdos, empezando por los mds recientes recorriendo un camino temporal a la inversa por t
odas esas vivencias que han marcado y forjado su existencia. Jugando con la comedia, el
drama, el gén%?&musicol, el teatro fisico y sobre todo la reflexiéon. Manolo descubre, durante
este recorrido, quef la suya ha sido una buena vida, que estaba muy equivocado y que habia
sido un inconscien’ré, al pensar, durante tanto tiempo, lo contrario. El autoengano estaba
acabando con su existencia.

“Ahora me doy cuenta de que la felicidad depende mucho del
punfo de vista y yo me he centfrado en lo negatfivo y esto casi me desfruye, por eso a partir de
ahora voy a sonar de dia, porque las noches estdn para descansar”.



eculiaridades
roplas

* El texto.

Los Limites del Frio quiere que el espectador viva una experiencia en primera persona y que
cada una de las personas que sean testigos de esta obra, vivan una transformacion vital en
mayor o menor medida. Para conseguir esto necesitabamos un trabajo actoral fluido y
cargado de verdad, por eso en Los Limites del Frio no trabajamos con un texto cerrado, el
actor improvisa en muchos casos el fexto, guiandose por marcas y puntos de inflexion que
nacieron y fueron fijados durante el proceso de ensayos, en el que también se ha creado el
camino de lo que vive el personaje denfro de la obra y que el actor es libre de recorrer
jugando con las circunstancias y vivencias de Manolo.

Esto le da a la obra una frescura y espontaneidad que se renueva con cada funcion.



Peculiaridades
Oroplas

La iluminacion.
Esta obra carece de una escenografia fisica, porque esta va naciendo con juegos de luz.

Jugando con técnicas de iluminacién, en muchos casos no muy frecuentes en teatro, los
espacios oniricos en los que suceden las escenas del pasado de Manolo son creados por
la luz conjugada a la perfeccidén con una niebla artificial perpetua que consigue que el haz
de luz sea visible por completo, dando el efecto y la sensacién de elementos sélidos en tres

dimensiones.

Toda una experiencia que nos permite viajar por el mundo imaginario de nuestro
protagonista.



LOIS BLANCO
TEXTO Y DIRECCION



Nacido en Santiago de Compostela el 4 de marzo de 1988. Debid ser para moverse con
mas comodidad, porque viajé por toda la geografia gallega hasta afincarse, ya de
adolescente, en las cercanias de Santiago.

Viaja dentro del mundo de la cultura, entre el audiovisual, el teatro y la literatura. Los puntos
de encuentro son siempre con un papel en blanco, con el que se lleva relacionando desde
los nueve anos. Su Ultimo cortometraje se estd moviendo en mercados y festivales de todo
el mundo.

Se ha Formado en Comunicaciéon Audiovisual en la USC y en direccion de escena y
dramaturgia en la ESAD de Galicia, pasando también por escuelas como Espacio Aberto,
Cecit (Centro Latinoamericano de Investigacion Teatral) en Buenos Aires.

Profesionalmente ha hecho ayudantias de direccion con Teatro do Aqui o el propio
Condetrespés, también varios espectdculos de creacion propia como “Anddmonos con
Historias" o “Vou & Veno".

En 2016 participo en el 69° Fringe de Edimburgo con la obra Lady Shakespeare, una
dramaturgia propia con personajes femeninos de diversas obras de William Shakespeare.

"Lady Shakespeare". Dramaturgia y direccion
Lois Blanco.
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Ly
ALEJABNDRO CARRO
PROTAGONISTA



Actor gallego que ha destacado por su cameleonismo y versatilidad, tiene una amplia
experiencia y formacion. Ha frabajado en siete largometrajes, tres de ellos coproducciones
con Latinoameérica, el ultimo “Puerta de Hierro, el exilio de Perdn”, donde participa como
unico actor espanol. Este ano estrenard “Elemental Child"”, su primer largometraje como
protagonista.

En television ha trabajado en diversos proyectos, el mds destacado es el personaje fijo Santi
en la serie “Padre Casares” durante seis temporadas y diversas apariciones posteriores.

Ultimos trabajos donde ha participado: La serie “Hospital Real” su personaje es Breixo
Taboada para la TVG y RTP2 (cadena publica portuguesa) y el largometraje “DHOGS" del
director Andrés Goteira pendiente de estrenar.

En teatro trabaja ininterrumpidamente desde muy joven y ha participado en mdas de una
veintena de espectdaculos profesionales con companias como Teatro do Noroeste, Els
Comediants, La Fura dels vaus, CDG... Por su personaje de Mercucio en la obra “Romeo e
Xulieta" ha estado nominado a los Premios Maria Casares de featro.

"Confesion" Teatro do Noroeste.
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"Se busca clown” Santart Compania.  “pyertq de Hierro, el exiliode Perén" (Argentina).
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‘ "Hospital Real" TVG.
"Padre Caares" TVG. osprialrea



Resumen y esfructuro

Los Limites del Frio est& concebido como un collage de géneros, un collage de formas
teatrales y un collage de estructuras narrativas. Un collage que consta de siete partes
que crean un espectaculo sorprendente en el cual el publico deja de ser un mero
espectador pasivo, ajeno a la historia, para convertirse en parte de ella y sumergirse en
un sinfin de sensaciones y sentimientos que vivird en primera persona como parte activa
que es de obra.

Cuadro 1, Ese mendigo bufdn. (La extrana comedia delirante).

Manolo aparece por la calle del teatro, simula estar borracho porque quiere ver como
reacciona el publico a sus bromas y juegos. En un principio parece que se va a
marchar, pero no, él entra en el teatro.

"Voy a enfrar un momentito con vosotros y después ya me marcho, que yo no soy
mucho de teatro y lo que no quiero es molestar”.

Una vez dentro, bromea y conversa con las personas que se estdn sentando e incluso
imita, de forma burlona, a una azafata de vuelo explicando las medidas de seguridad
del teatro. Durante este periodo descubre que aqui la gente lo escucha, no como en la
calle que, en una situacién asi, todo el mundo evitaria mirarle. Esto, en cierta forma, le
hace enfadar y decide pasar a la accion, la borrachera desaparece y le explica al
publico, con rencor en sus verbas, porqué estd ahi.

“Hoy aqui vais a escuchar mi historia, pero esto lo hago solo por mi, como se dice en el
escondite, que es el juego al que jugamos los olvidados, lo hago por mi'y por todos mis
companeros”.



esumen v estructuro

Cuadro 2. Las historias de los olvidados. (La narracion que se fusiona con lo fisico).

Manolo se presenta al publico y a modo de narrador de cuentos, empieza a narrar
breves historias de personas que estdn sufriendo como €l. En un, visual e impactante,
juego de luces y sombras, Manolo va recorriendo estas historias. Juega con su vara,
como si de un mago ancestral se tratase, creando diferentes imdagenes fisicas, que nos
ayudan a comprender y entrar un poco mejor en estas vidas olvidadas. Para terminar
reviviendo, a fiempo real, dos sucesos ocurridos en su puesto de trabajo, que lo llevaron
a romper y a empezar este camino en busca de la libertad que tanto ansia encontrar.

“"Quedarse con las ganas de superar los limites es perder en el juego de la vida".



Resumen y estructura

Cuadro 3. Vivencias a olvidar. (Un drama en primera persona,).

Jugando con la luz, como si de una maquina del tiempo se tratase, Manolo viaja a
diferentes momentos de su pasado. Momentos conflictivos que se ve obligado a revivir,
como una fuerte discusion con el amigo que compartia con Manolo y su perro el cajero
en el que pasaban las noches; el dia en que su mujer lo echd de casa; una dura
discusion, sobre él, que escucho a sus padres; y un desaforftunado encuentro con su
hermana en la calle.

Revivir dodo esto le supera y decide parar el espectaculo e irse, dejando al publico sélo
en el teatro. Pero finalmente regresa vy justifica, a oscuras, el porque de vivir en la calle.

“No me avergienza dormir en la calle, lo que me duele es que la gente a la que quiero
no se sienta orgullosa de mi. Eso duela y duele mucho, lo sabéis igual que yo".



Resumen y esfructuro

Cuadro 4. El estés de lo cotidiano. (Una divertida explosion).

Manolo agradecido con el publico por no haberse ido cundo el salié de la sala, decide
narrarles cdmo era un dia cotidiano en su antfigua vida. Y mara remarcar ese estés que
le agotaba, escupe el texto a una velocidad vertiginosa sin hacer pausa alguna,
bromeando irbnicamente con lo maravillosa que era aquella vida. Dentro de una
estrella de luz que no para de girar, Manolo gesticula mientras juega velozmente con las
palabras, hasta que se derrumba por el duro esfuerzo que acaba de realizar.

Pero estd satisfecho por haber arrancado una sonrisa al publico.



Resumen y estructura

Cuadro 5. Amor de adolescencia. (Un musical hormonal).

La adolescencia de manolo estuvo marcada por un amor desbordante, Diana, que era
sU mejor amiga y que se convirtié para el en su razén de vivir. Se enamord y todo, para
el, era musica que salia de su estomago lleno de incansables mariposas. Manolo revive
para nosotros ese dia en el que decidid declararse. La accidn se mezcla con miticos y
muy reconocibles femas musicales que expresan todo lo que va sinfiendo durante este
proceso. Desde "Seguridad Social” a “Rocio Jurado” pasando por canciones Disney,
Extremoduro, SKA-P, Tan Tan Go y muchos mds.

Al final todo sale desastroso, ella lo quiere mucho, pero como un hermano.

“NOOOOOOO DIANA NOOOO, SOLO UN BESITO, UNO SOLOOQOO!!™,



Resumen y esfructuro

Cuadro 6. Juego de ninos. (La ternura del comico infantil).

Manolo es nino de nuevo, y quiere contarnos cual es su plan para convertirse en un
hombre mayor que vivird feliz y libre vida de adulto, no como las personas mayores de
su entorno que siempre estan enfadados y preocupados. Manolo quiere ser mayor a
toda costa, un mayor que lo tendrd todo. A modo de mondlogo cémico, Manolito nos
contard como es su vida, que dibujos animados ve (Campeones, Doraimon, Dragon
Ball...). Y como juega a ser ellos, nos narrara también un delirante plan que tiene
pensado y requetepensado para ser presidente de USA y asi convertirse en Superman,
acabar con las guerras y que todos los adultos sean felices y jueguen con él.

“Porque ser mayor es lo mejor del mundo, no hay que ir al cole y puedes hacer lo que te
dé la gana, hasta comer cuatro Petit Suisse de una sentada”.



Resumen y esfructuro

Cuadro 7. Feliz reflexion. (Conversacion desde el corazon).

Tras revivir su pasado, Manolo no estd triste, ya no, porque ha descubierto que ha tenido
una buena vida, y sobre todo estd agradecido al publico por escucharlo, vivido una gran
fransformacion, y le habla al publico sobre lo que esta sinfiendo, de como se ha
equivocado y de codmo va a vivir a partir de ahora.

Se siente libre de verdad, ahora si. Y quiere compartir este sentimiento con sus nuevos
amigos, los espectadores del espectaculo de su vida.

"Yo venia a daros una leccion y la leccion he acabado llevandola yo. Gracias por
escucharme, jgracias! No voy a cambiar mi vida pero si la forma de vivirla”.



CoTeatro es una compania impulsadd por Alejandro Carro (actor) y Lois Blanco (dramaturgo
y director) nacida en 2016.

Tras un amplio recorrido formdativo desambas{Santart Espazo Aberto, ESAD Galicia, Centro
del Actor, Nikolaj Karpov...) yprofesional (Teatte o Noroeste, CDG, Festival de Edimburgo,
Els Joglars, Cadmara Negra, ko Furng dels Baus=Nared Teafra...)

Concebimos el feafro de und forma cooperativa que busca reivindicar el colectivo por
encima de lo individual, creanda especiaculos mezelando la experimentacion y los nuevos

caminos con la tradicion.

Cogiendo como el disfrute y la implicacion del publico en el ritual que es el hecho teatral.




Condetrespés es responsable-de los espectdculos del humorista y actor Carlos Blanco, como
pueden ser Menu do dia:o Menu da noite; en compania del humorista grafico Luis Davila.

Buscamos un apoyo intergeneracional, mezclando valores ya consagrados con el valor de
las nuevas promesas que se intentan hacer un hueco en el panorama actual.




CONTACTO

coteatroproducions@gmail.com

615117191 / 650845633 / 666983167
https://www.facebook.com/profile.php?id=100014062320040& fref=ts




